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NIDDM患者红细胞膜流动性改变与血浆胰岛素 

和糖化血红蛋白水平的关系 

● 床学院内科 扬刚教 · 邱鸡鑫 邓华聪 汪恕萍 
_ ● _— —’ ‘，  ● — — _一  

张素华 粟绍初 李 萍 

提 要 本文观察365倒非胰岛索依赖型糖尿病(NIDDM)人红细胞膜流动性，并探讨了膜流性与空膜血浆胰 

岛索(FPI)，空腹血糖(FBG)和糖化血红蛋 (HbA c)水平的关系。结果表~：NIDDM患者红细胞膜徽粘度明显高于 

同年龄正常对照组，提示其红细胞膜流动性降低。并且患者膜傲粘度与FBG浓度和HbA c水平呈明显正相关．而与 

FPI浓度呈明显负相关+上述结果说明NIDDM患者红细胞膜流动性改变与病情控制有关． 

美蕾词 NIDDM； 膜流动性；血浆胰岛索 

’  

生物膜脂的流动性是膜的重要特征之一，它 

对细胞的功能有重要的影响。近年来的研究表明， 

很多疾病的发生与膜流动性改变有关，故膜的流 

动性改变是反映细胞早期损伤和研究疾病发生 

过程的良好指标。目前一般认为，糖尿病人红细胞 

(RBC)变形能力差．物质运送能力降低，膜酶活性 

和受体功能改变等均与膜流动性改变有关．本文 

栗用荧光偏振技术测定了65例NIDDM病人和42 

例正常人RBC膜流动性，并探讨了膜流动性与血 

浆胰岛紊(FPI)、空腹血糖(FBG)和糖化血红蛋 

白(HbA c)水平之间的关系． 

1 材料与方法 

1．1 研究对象 

根据WHO标准确诊的m DDM病 人65例．男26，女a9 

例，平均年龄58+8岁，平均体重指数(BMI)22，85+2．82，病 

程半月至a5年，多数病人接受饮食控翻和口服降糖药治 

疗 少数用普通胰岛索治疗。l正常成人42倒，系参加车院体 

验人员(男22例，女20倒 分两组：青年组珀例，平均31+6 

岁，BMI 2l_19+2．12，老年组29调，平均55+9岁，平均 

BM I 23．47土2．甥 ． 

1,2 方诘 

1．2．1 RBC膜傲粘度制定：采用以1，6—二苯基一 1，3．5 

男，l957—Ol出生，博士生 

· l∞ 

粮 届彩 娘一 壶{曙句 

一 巳三烯 (DPH)为探荆的荧光偏振法．所用光源为150W 

氙灯．激发波长为361nm，发射长430nm．仪器为 日立MPF 

— 4型荧光分光光度仪． 

1．2．2 血浆FPI测定：采用双抗体放射免疫法． 

1．2．3 HbA c测定：采用亲和层析微蛀法。 

1．2．4 FBG攫I定 采用葡萄糖氧化酶{击 

1．2，5 统计方法 各项数据J三c均数土标准差(i土8)表示， 

采用 检验行显著性检验．各指标间的关系的判定采用直 

线相美分析。 

2 结果 

2 1 RBC膜微粘度和FPI测定 NIDDM组和正 

常人各组RBC膜馓粘度和FP1如附表所示．正常 

人各年龄组及性别之间膜微粘度无明显差 

异 N1DDM组膜微粘度明显高于同年龄对照组， 

提示其膜流动性降低。各组间PFI浓度无明显差 

异． 

耐寰 正常人和NIDDM tttt(~+8) 

定项目 正常耐IIl【皇组 青年组 中老年组 NmⅡM蛆 

膜截粘度{y] 2．2644-0_2口9 卫2略士O 168 2 25 0士O．226 g543+0~E4#’ 

m  ，m1) 0 965士4 7o5 10 62~~4．9'26 9．056±轴 l8 12．030~5,701 

注： P<0．0l 

2．2 NIDDM患者RBC膜微粘度与FPI、HbAtc 

和FBG的关系 NIDDM患者膜微粘度与HbA【c 

呈明显正相关(r一0，399，P<0．01)、与FBG浓度亦 
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呈明显正相关(r=0．277，P<0．05)．而与FPI浓度 

呈负相关(，一一0．233。P<0．o5)． 

3 讨论 

有关NIDDM患者RBC膜微粘度的报道国内 

外尚不尽一致。但多数认为NIDDM时RBC膜微 

粘度是升高的。本文结 果亦表明NIDDM病人 

RBC膜流动性是降低的。膜流动性降低导致了一 

系列RBC功能障碍．如RBC聚集性增加，变形能 

力差，释放氧功能障碍，膜对营养物质的通透性降 

低及膜酶活性、受体功能改变等，这些对于糖尿病 

人血栓形成和微血管病变的发生和发展起着重 

要作用。 

本文另一结果表明．NIDDM患者RBC膜做 

粘度与FBG和HbA-c水平呈 明显正相关 这 与 

Watala等报道的糖尿病人RBC膜微粘度与蛋白 

糖化程度呈明显正相关以及陶鸿根等报道的在 

体外实验中，糖碌病人RBC经加人生理浓度的胰 

岛素孵育而使膜微粘度降至正常的结果类似，说 

明患者FBG浓度越高、HbA。c水平越高，FPI浓度 

越低．则膜流动性降低越明显。故可认为当糖尿病 

控制不良和代谢紊乱明显将其RBC功能障碍亦 

越严重。 

我们认为 由于采用荧光偏振技术测定RBC 

膜流动性的方法简便易行且结果可靠 以及其与 

FBG、HbA c和FPI的相关性 ．提可考虑利用该指 

标来了解糖尿病人在治疗 中病情控制和RBC功 

能障碍的改善状况。同时困RBC流动性的改变与 

糖尿病时血液流变学改变和微血管病变的发生 

有重要关系．故仍町考虑将RBC膜微粘度作为糖 

尿病人预后的估计。 
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Erythrocyte membrane fluidity and its relationship 

with fasting plasma insulin and glycosylated hemoglobin 

levels in nonin sulin ——dependent diabetes mellitus 

YangGangyi，et al 

Department of internal medicine，The coHege of clinical medicine 

Erythrocyte membrane fluidity and its reiationship with fasting p!A~mR insulin (FPI)，fasting blood glucose 

(FBG)and glycosylated haemoglobin (HbA~c)levels weTe studied in 65 noninsulin—dependent diabetes mem B 

(NIDDM)．The results showed that NIDDM patients had incrased erythro~：yte membrane microviscesitv 

2．543±0．294 in 65 NIDDM vs 2．250~0．226 poise in 29 controls
． P<O．O1)as compared with the age—matched 

control group．This result suggested a decreased erythrocyte membrane fluidity in NIDDM patients
． The 

mlcroviscosity of erythrocyte membrane from dlatebic subj ects was significantly correlated FBG 

(r=0．227，P<0．05)and HbAIe Ievels(r=0．3船，P<O．01)，inversely correlated with FPI(r=一0．233．P<O．o5)． 
These results indicated that erythro cyte mem brane fluidity was closely related with  diabetic control in 

NIDDM ． 

KEY W ORDS Noninsulin—dependent diabetes (NIDDM )； erythrocyte mem brane fluidity；Memb~ne 

Fasting plasma insulin(FPI)；G eo卵lated haemoglobin(HbAIc1 
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